
 

すずらん畑の草取りには私は7月14日の回に初めて参加させていただきました。

連日の真夏日のなか、雑草はすごい勢いで伸びていました。その雑草の中で少し成長

が遅いような野菜たち、多くの栄養を雑草に取られているのか元気がありません。私

が今教えていただいている農業セミナーで、「農家では草を見ずして草を取る」という

言葉を知り、強く心に残っています。なかなか草取りに参加できず、申し訳なく思っ

ております。日頃、すずらん畑をお世話してくださっている水島さんご夫妻には頭が

下がる思いです。野菜作りは責任と愛情を持って育て、観察することによって農薬も

かけず安心安全な野菜を収穫し、販売することができるのでしょう。大きく育ったマ

リーゴールドの隣の大葉は虫食いがなくとても綺麗な葉で元気いっぱい育っていまし

た。これはコンパニオンプランツの関係なのでしょうか。お土産に頂きました。これ

からは暑さが本番ですので、皆さまもお体に気をつけながら活動なさってください。

私もできるだけ多く参加していきたいと思っております。よろしくお願いいたします。

 「大地と 心と 地域を 耕す」                                         
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○真夏の季節 たくさんの応援依頼をいただきました。 

やはり この季節 草取り作業が中心です。手作業とエンジン草刈機。 
太陽が照り返す畑の中 水分補給に十分配慮してください。 

○小比企の農家さんからもブルベ摘み取り作業を 新たにいただきました。 
○野菜全般の作業にあたらせていただくグループが増えてきました。 

 
すずしろは大根  それは大地の豊な恵の象徴   
22世紀につなげる農のあり方を 共に 考える会 

 
 
(1) にんにく と じゃがいもの保存   

収穫後の乾燥が 両者とも 大切なのはよく知られていますが にんにくは すこし早目 
に収穫し 日陰の風通しのよいところに干すというのが やはり 大鉄則のようです。 

(2) 人参の種まき    
発芽が難しい野菜の一つ。好光性のため覆土をうすめにすることから 湿度の確保に工夫 
を要す。すずらん畑では 播種した夕方 ねらいどおり ? しっとりとした降雨あり。 

(3) マリーゴールド   
土中のセンチュウ対策の防虫花としてだけでなく その花も なかなか きれいです。 
左記堀さんの寄稿文にあります様にすずらん畑では1mほどに育ち咲きほこっています。 

 (技術体得・会員交流・遊休地対応 をめざして)

     
(1)食 育 サ ミ ッ ト  

八王子市内の団体と市役所の関係部門が集まり 7/3 労政会館で開催され すずしろも参
加しました。学校給食・食育等についての現状認識と課題について懇談しました。 

(2) ホ タ ル 狩 り  
上川口の谷戸ランドで7/4開催しました。20時ころ ほたるの乱舞がピーク 
になりました。ボタル合戦がみられました。源氏ボタルが山裾を  
おおきな光を放ちながらゆったりと移動していくのが印象的でした。 

  (3) 懇  親  会  
7月7日 の「さくら水産」での第一回は おかげさまで 盛大でした。 
8月も開催します。 8月4日 17:30より開催します。（男性 2000 女性1500円） 

 

［署名記事以外 文責：合津 highz_85@cosmos.ocn.ne.jp  事務局：飛田 emiko_tobita@ybb.ne.jp ］

Let’s Activate Area AG

人材 ― 農 家 需 要  と 市 民 意 欲 の マッチング 

このところの 十分な雨と暑さにより 畑の草はその成長を一段と速めています。 
援農プロジェクトでお世話になっている各所の畑はいずれも草に圧倒されぎみです。 
草対策として 一般的には 下記のような手法がありましょうか。 
① トラクターにより 数回 たがやす 
② マルチなどシートにより光をさえぎる 
③ 除草剤を使う          
④ こまめに一週間に一回程度 手でぬきとる 

今 大苦戦のすずらん畑は [ ①×1 回 + ② ]でとりくんでいますが 大苦戦がつ
づいています。畑の周囲の農家からは 挨拶代わりに ③を強く薦められています。  

★上川口★ 

水田の稲作と 不耕起栽培の稲作にトライしています。水

田の草取り、不耕起の草刈を行い、順調に育っています。
★力石★ 
ネギとサツマイモと山芋を栽培中。「山芋をこの地の特産
品にできないか」「土地がやせすぎている」などの声あり。

★ポピー★ 
落花生を栽培中。秋の収穫祭で 試食いただく計画。 

★すずらん★ 
作業小屋を作成中。景観対策として道路沿いに播いたひま
わり100株ほどが みごとに 天空に大輪の花 

「ひまわりは まっきい黄の フライパン」 (小学生俳句集)


