
 

  
                       
 

 

 

 「大地と 心と 地域を 耕す」                                         
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数年前に“援農”と言う言葉に出会い、此の春に入会しました。当時は杉並から 

出向き 会の耕作地でのイベントに参加したのですが 野菜作りの経験など無く、 

消極的に成りがちな自分に気さくに声をかけ、作業を指導してくれたお仲間達に 

初対面とは思えぬ様な気がしました。ふた月ほど前（６月）に八王子に転居し、 

暑い夏ですが 何軒かの農家でお手伝いをさせて頂いて居ります。 

最近の仕事でブルーベリーの収穫には思いも寄らずてこずり、苦労しました。摘み 

取る対象の条件を説明され、作業開始。思う様に行きません。特別な技術が必要 

とも思えぬ事なのになかなか収穫量が上がりません。自分の性分まで気になり自己 

分析にも疲れた頃，お仲間の作業量から目が離れ、少し気持ちも軽く成りました。 

自分の“援農”が始まった様です。 
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○夏8月 例年以上の ブルーベリー大量収穫作業依頼をいただきました。 
八王子の特産品創出活動の一環で[ブルーベリー酢]が検討されているとのことです。
大勢の人材確保が心配されましたが 予定より早めに完了することができました。 
○草取り作業の依頼を ひきつづき集中的にいただきました。炎暑下の作業に感謝。 
○犬目町 川町地区の農家さんへの応援も漸増傾向にあり これまた感謝です。

 
すずしろは大根  それは大地の豊な恵の象徴   
22世紀につなげる農のあり方を 共に 考える会 

 
 
(1) 「草との戦い」余聞   
先月の会報紙をご覧いただいた東京都農業会議の北沢部長さんから格言の紹介をいただ
きました。ありがとうございました。 
「上農は草を見ずして草を取り、中農は草が生えてからむしり、下農は草に食われる」 

(2) 旬 の 野 菜    
旬の野菜は 触感・食感 いずれも みずみずしく 輝やいていますが 栄養価も  
ピークにあるとのことです。トマトのリコピンは 最大1.8の差違があるとか。 

(3) 山形県 二井宿小学校   
学校給食に 同校学校菜園で 子供たち自らが栽培し 収穫した米・野菜を積極的に取り
入れて その自給率は50%とのこと。( 梅津さん紹介の毎日新聞より ) 
左記堀さんの寄稿文にあります様にすずらん畑では1mほどに育ち咲きほこっています。  (技術体得・会員交流・遊休地対応 をめざして)

     
(1) 栄養士さんとの懇談会 

学校給食への野菜納品に取り組んで ほぼ一年となるのを機に栄養士さんとの懇談会をも
ちました。市内東南地区の12校をモデルケースとする案を提案いただきました。 

(2) 耕 耘 機  
なかなか好調・好評です。 たがやした後の土が フカフカで その上に乗りますと足が
くるぶしまで沈むほどです。使用される方は 事務局までご一報方。 

  (3) 多 様 な 農 法  
各農家さんは 長年の伝統と経験から 固有の農法を大切にされていると改めて感じ
ています。「郷に入りては郷に従え」の精神で作業応援お願いします。 
本件も また 一種の「個人情報」に属する話題ともいえましょうか。請 ご配慮。 
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人 材 ― 農 家 需 要  と 市 民 意 欲 の マッチング 

耕耘機を 会員の方々に ご利用いただける環境になりました。 
以前より取得していましたエンジン草刈機・チェンソウをあわせて3 種類のエンジン機
械が具備されたことになります。ご活用ください。 
使用にあたりましては「安全第一」・「自己責任の原則」で ご注意・ご配慮ください。 
( ただし 耕耘機以外は 専門の講習受講者に限定 )。 
耕耘機は 使用希望者に 説明会を その都度 ひらきます。 
耕耘機の保存場所は すずらん畑とします。運搬手段は軽トラックをご用意 
できます。使用料は受益者負担で ガソリン代実費をお願いします。 

―詳細問い合わせは事務局まで。― 

★上川口★ 
稲作の不耕起栽培 ― やや生育が遅れ気味ですが元気。
里芋がこれまた元気で頼もしい大葉をしげらせています。
★力石★ 
ネギとサツマイモが草に圧倒されています。草取りの救出
作戦を遅まきながら実施。追肥の効果に期待。 
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★根付け畑★ 
市内中央部での薩摩イモ栽培を応援。早めに草取り実施。

★すずらん★ 
丁寧な手作業と耕耘機の使用により ようやく 「畑ら
しくなってきましたね」。 人参・白菜が 無事発芽。 

「涼しさや 風も日かげに 入りにけり」  ( 朝日俳壇 )

 


