
「大地と 心と 地域を 耕す」 
 

NPO法人  す ず し ろ  ２２  

 

東日本大震災 あらためて お見舞いもうしあげます。 
○大根・ほうれん草・小松菜等の 出荷お手伝いがつづいています。 
○畑の片づけ 夏野菜苗の定植に 参加させていただいています。 
○お世話になっている稲作農家は 3 軒ですが 早くも田植えの準備作業が 

はじまりました。♪ 夏も近づく八十八夜 ♪♪ の季節になりました。 

 

(1) 堆肥づくり 

今年の苗床の堆肥温度は例年の60 度ほどより低めですが それでも50 度を超え 

ています。「山に自然堆積した落葉はなぜ低温のままか」―「窒素成分が不足のため」 

(2) 「まご は やさしい わ」 
「一日30 種以上の食材を口にしたい」とも聞きますが 時々耳にする表題の表現は 
豆・ごま・発酵品・野菜・魚・椎茸・芋・わかめ を食するよう心がけたいとの言葉。 

(3) ひよどり山一帯の畑 

市民農園として活用されていますが その他に 市内農家さんによる 都心の学給向け

食材の栽培計画、NPO によるじゃが芋栽培での畝売り計画もあるとのこと。 注目地帯。 

手打ちうどんに感謝しつつ 

株ねぎの定植 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

す ず し ろ ２２ 2011 - 4 月報 
すずしろは大根  それは大地の豊な恵の象徴  
22 世紀につなげる農のあり方を 共に考える会 

城山町  上原いつ子

私は、一昨年友人の紹介で、入会しました。生協で援農経験は、何度かあ
るものの、車がないので、遠出は無理です。すずらん畑辺りを中心に参加し
ています。介護も始まり、当初思った程の参加ができていません。内容も草
刈りだけです。夏の炎天下、畑にしゃがんで草刈りをするのは、思った以上
に疲れる作業でした。土からの熱もあって、１０分もすると、汗が流れてき
ます。土で手が汚れないようにしようと思いゴム手袋をすると即座に、手が
ふやけたり…。それでも畑が綺麗になると嬉しいものです。半日やった後に
飲んだアイスコーヒーは格別美味しかったです。また、疲れる作業ではあっ
ても、皆さんから、「無理せずマイペースで、楽しんでやっていきましょう。」
と励まして頂きながら参加させて頂きました。有難うござ 
います。今年も美味しいアイスコーヒーを楽しみにし 
ています。 

例年のイベント「たけのこ掘り」を今年は 

3 回計画しました。雨不足と寒さで 今年は不作とのこと。4/23 の第一回は雨の

中決行。その後の雨により 4/30 は 178kg も取れました。 

最終回は 5/3 です。お誘いあわせてご参加ください。 

参加者   5 人/23 日    3８人/30 日 

・新鮮度の判断スケール    ・たけのこを切り取る方向 

根のいぼいぼの色で判断    頭が傾いている方向に根 

ピンク－茶―黒の順番とか   がついている とのこと 

人 材 ― 農 家 需 要  と 市 民 意 欲 の マ ッ チ ン グ 

(1) 緑の季節   

畑の周囲風景も 緑がいろ増してきました。農家さんからの作業依頼も増えてきました。

大空の下 八王子の大地での援農に汗を流しませんか。ご参加をお待ちしています。 

(2)「 八王子市市民企画事業 」 

長期にわたり 市からのご支援をいただいてきましたが 丸 5 年を経過し期限満了となり

ました。おかげさまで NPO団体として継続的運営ができる目途がつきました。感謝です。 

(3) 「 富 所 農 園 」              

農林課のご指導と 農業委員会の承認をいただいて 加住町に開設した『富所農園』は 

この4 月 全区画の応募をいただくことができました。ありがとうございました。 
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☆ 農家の計画・管理・指導のもとの主体的応援作業
☆ 技術体得・会員交流・遊休地対応の活動  

☆富所農園 
空区画には にんにく・京ねぎ等を栽培してきました
が 全区画に申込みをいただいたため 集中栽培へ。

☆うめの木 
元気に育つスナックえんどうの収穫も 後一カ月ほどとな
りました。牛堆肥は好評で 軽トラ2 台分の手配。  

☆すずらん 
株ねぎが目立ち 「ねぎばたけ」の様相さえでてきました。
4/20  アスパラ30 本ほど と にら を初収穫。 
きびしく長い冬の寒さに耐え 栄養分をじっくり蓄えてき
たためか うまさ格別。「売れるほどたくさん栽培したい」。
落葉利用のさつま苗床に ネズミ被害を確認。対策検討中。

「 大空の 下に小さな 種をまく 」 ( 朝日 ) 

 
たけのこ 掘り


