
NPO 法人 すずしろ 22 
ず ２２「大地と 心と 地域を 耕す」 

 

○ 異常乾燥が 35 日間続いた後は 一転して 大雪にみまわれました。 

寒さ厳しい中での 農家への援農作業 ありがとうございました。 

・ハウス内での苗づくり ほうれん草 人参等の収穫作業が ありました。

・この季節ならではの竹林整備が 今年もあり 「番傘をさして通れるほど

の間隔」に 間引いていただきました。春先の筍収穫がたのしみです。 

○12 月の援農時間は 870 時間強。通年では おかげさまで １万時間超。

 

(1) ソーラーライト 
野菜への 猿やイノシシなどの動物による被害防止に対して ガーデン・ソー
ラライトを利用している地区が山梨県にあり。夜間の対策に有効とのこと。 

(2) 「ネズミ大根」          
形状がネズミに似ているとか その原産地名からとも言われている大根。「小石まみれの
荒地に負けてたまるかと育ち辛み抜群」。おろし汁にうどんをつけて食すのが美味とか。 

(3) 魯山人風すき焼き   http://s-twins.com/blog/2012/01/post_719.html 

 野菜として ねぎを主体にしたすき焼き。特にねぎは 2～3cm に輪切りにし 立てて煮
るのが極意とか。「 立てたねぎの中央から 肉じるが溢れてきて これまた 美味 」 
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Let’s Activate Area AGRI 

高尾町 田松絵美 

 先日の援農先では、玉ねぎの定植、給食や直売所にだす野菜のお手入れ、

夏野菜の片付け等の作業をしました。 

どれも初めての経験でしたが、丁寧に分かりやすく説明して頂き、体の使い

方や知識がつき、為になりました。 

これまで午前はおひとりで間に合ってなかったという農家さん。すずしろの

応援を喜んでおられました。 

年末から年明けにかけ 35 日間、雨降ら

ずの１月は葉っぱ物の生育弱く黄色が目

立ったが、ようやく２０日からの雨で一

息ついた様子です。次の寒波が来るまで

大きくなーれ。来月から農園横の小川改

修工事が始まり年度末に終わるとの事。

道幅の広がりが期待できます。１月に近

所の乗馬倶楽部から馬糞（ボロと言いま

す）もらって、今年の元肥入れをしっか

り２月までやりましょう。

「 白菜や 縛る藁しべ はち切れて 」 (読売 ) 

2 月 25 日(土)10 時～12 時 台町市民センターで開催します。ご参加ください。 

              ○基幹事業である援農の作業時間は おかげさまで 

               大幅に増加し 設立以来 初めて 1 万時間の 

               大台を超えました。 ありがとうございました。 

              ・お弁当を用意させていただきます。 

○総会後 農水省勤務の中田哲也様による記念講演
を 予定しています。輸入・フードマイレージ等
食材に関する話題がお聞きできそうです。 

(1) 今年も よろしくお願いします  

冬らしさを実感させられる寒い日がつづきます。本年もよろしくお願いします。 

24 節季 立春 - 雨水 - 啓蟄 とつづきます。ご自愛 ご参加ください。 

(2) ブルーベリー 剪定講習会  

1月14日 上恩方の中村農園で開催しました。１３名の方々の参加をいただきました。 

「 ブルーベリーという植物の特性から 理論的な説明をいただき よく理解できた 」 

(3) 安全講習会              

東京都農林水産振興財団による 農業作業での安全についての 講習会が 2/28 

西立川の同会館で開催されます。東京都農林水産振興財団の農園が隣接しています。 

◎ すずしろ２２事務局の専用電話を開設しました。番号は 042－625－5656。 

◎ 年会費の納入まだの方はお願いいたします。ゆうちょ番号は10040-94963201。 

人材―農家需要 と市民意欲 の マ ッ チ ン グ 

近くの畑で見かけた 
園児の大根収穫風景 

農園窓口 酒 井  敏 夫 

 


