
「大地と 心と 地域を 耕す」 NPO法人  す ず し ろ  ２２

 

朝方の 畑は 霜柱が立ち ザクザク・ドロドロ状態。 いきおい 

援農も室内作業 — 野菜出荷お手伝い等—が中心になっています。 

 

そんな中 椎茸栽培の作業が 新たに くわわりました。 

 

○ 今月の援農時間は 870h (昨年同月比 90%)となりました。 

 

(1) 微小風土 

  播種・発芽した野菜の北側に 数センチの土寄せを ほどこすことは 寒さ対策として有効。

北につくられた “ 山脈 ” に寒風をさえぎってもらえる。むかしも麦畑で見かけた風景。 

(2) にんにくは 肥料食い 

八王子でも にんにく栽培の話題を 耳にするようになりました。内外格差が大変目立

つ野菜。どうしたら より おおきな粒が作れるかが課題とも。「極意は施肥にあり」 

(3) 咳が止まらないとき 

  大根を 1cm 角くらいの拍子切りにしてコップに入れ そこに 蜂蜜をたっぷり

入れ しばらく置いて水分が たくさん出てきたら それを数回に分けて飲む。 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                              

 
 
 
 
 
 

す ず し ろ ２２ 2015 - 2 月報 
すずしろは大根 それは大地の豊な恵の象徴   
22 世紀につなげる農のあり方を 共に考える会 

東浅川町 上條 昌彦.

人 材 — 農 家 需 要 と 市 民 意 欲 の マ ッ チ ン グ 

(1) ♪ 春は名のみの風の寒さや ♪  

節分も過ぎ暦の上では立春を迎えましたが これからが 冬本番といった感じのする 寒

さです。春野菜の準備がはじまります。 「春の援農」 よろしく お願いします。 

(2) 総会の日程と 開催場所  

  2 月22 日(日) 10:00～15:00。場所は JR 八王子駅から 徒歩300m・5分程にある  

アミダステーション。総会後 しいたけの講演会も計画しています。ご参加願います。 

(3) 会員交流の場 

  経費の面から事務所の常設は なかなかむずかしい状況ですが 会員交流の場として 

 片倉町 カフェコスモスを打診しています。詳細別途 連絡させていただきます。 

   
  新富所農園の紹介   
 

開設場所 現在の富農園に隣接した日当り良い畑 
開設目標 平成 27 年 3 月 1 日 1 区画約５０㎡ 全 15 区画 
特  徴   

  ○ 乗馬クラブから 有機堆肥が  
無料で潤沢にいただけます。 

○ 農園の南にながれる小川には  
魚がすみ トンボがとんでいます。 

「せせらぎの光とせりをつみにけり」( 読売俳壇 ) 

1 月 11 日(日) 南大沢の椎茸栽培農家 勝澤さんの農園で椎茸栽培の 
お話をお聞きするイベントがありました。会員 15 名が参加。 
昭和戦前発行の椎茸栽培に関する表彰状が壁にかけてありました。 
印象的だったことがらを列挙します。 

①栽培場所は 畑と建屋内。②街なかで 小面積の土地を有効活用できる農
業として 椎茸栽培を選択。③植菌は駒型の種の打ち込みでなく おがく
ず形状のものを ドリルであけた穴に 機械の力で 
吹きつけ。—「この作業をすずしろに 期待」－ 

③建屋のとなりにある畑で植菌された原木を養生 
④畑に 日陰を作るため 梅の木を 利用 
⑤建屋で温湿度を 管理して発芽を刺激 

☆あたたかい豚汁を ハウスの中でいただきました。 

『援農』 活動状況 
しいたけ栽培 の 説明会 

 

 

人生に完璧は無いと思いますが、物の考え方・生き方で理想に近付け
ることが出来る筈です。 
例えば、ネガディブ思考ではなくポジティブ思考な明るい気持ちで常
に前向きに進む努力をする。 
自分の人生を美しくデザインしているかも大切でそれが出来る人に
仕事のできない人はいないとおもいます。 
この先を長生きするために、数多くの方々と接し、自分がその人の良
いと思う生き方、物の考え方を吸収し情熱を持って援農に励めば農家
様から信頼され、より多くの期待を持って戴けると思います。 
「金のために仕事をする」的な考え方では安心して仕事も頼めない筈
です、例えば予定時間が来たら、自分勝手な判断をせず、農家様の判
断を確認し相互了解で作業を終了するなど、私は援農に入る以前か
ら、常に気配りを心がけ、周りに気遣いをしてきたつもりです、今後
も援農で喜楽な 人生を歩みたいものです。 

清水 義秋 


