
厳寒の日々がつづきます。畑によっては 午前中 凍土がとけず 作業は午後からという話

題も耳にします。吹く風は一段と身にこたえます。援農ご参加 ありがとうございます。 

援農時間は 昨年同月比 約 20%増となりました。ご苦労さまでした。  農家軒下の 福寿草 

1 月 の 援農状況             

援 農 時 間  1048 h  [  昨年同月 878  h  ]    

受 入 農 家   16 軒  [        10 軒 ]  

参  加  会 員   39 人  [        31 人  ] 

 

 

人  [  昨年同月 878  h  ]        

 

 

 

 

 

「大地と 心と 地域を 耕す」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

すずしろは大根  それは大地の豊な恵の象徴   22世紀につなげる農のあり方を 共に考える会  

 

『 援 農 』  活 動 状 況 

 活 動 状 況  
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農家からの援農依頼は 窓口担当者が受けて 参加者を募集・決定する方式に移行して以来 

その運用状況の確認・課題の検討の場として担当者会議を もうけています。 

 

・・・・・ 直近の会議 1/24 (火) 台町市民センター  より ・・・・・ 

 

① 運営体制の確認   

      

② 農家別 現状報告 ( 要検討事項 ) 

    21 農家所有車の運転・同乗 ― 別途 事務局より農家に依頼文を発送。   

        22 年間耕作状況の作成   ― 農家個別でなく 全体状況を一表にまとめる。 

        23 個 人 情 報     ― 農家は町名まで。窓口は携帯まで。 

③ ホームペーシの 活用について            酒井氏は 携帯・FAX・mail。 

    31 援 農 募 集   ― 原則は一斉連絡方式による。 HP は補足手段の位置付。  

        32 運用体制の掲載   ― 会員専用として ハスワードを 設定する。   など  

 

 

 

    

『 援農窓口 担当者 会議 』 
 

 

「 霜枯れの 野にあそびいる 日の光 」   ( 青柳志解 ) 

 援農と言っても作物に全く触れることの無い仕事も案外多い。当初は野菜果物の収穫、出荷

などと思っていたが、堆肥をポットにいれる、ハウスの片づけ、トンネル張り、剪定枝の除

去、穴掘り、雑草取り、肥料やりなど野菜を触れる事が無い仕事も多く、野菜を直接触れる収

穫、出荷、袋詰めなどの仕事は半分より少なく思える。 

要は野菜がいかに気持ちよく育つことができる環境を整え、お客様が喜んでもらえる野菜を作

るのが目的だと思っている。 

販売店に援農農家から出荷された野菜の陳列棚を見てその流れを知り、 

その一部分の手伝いができたと思うと格別な思いがする。 

援農の後に頂けた野菜を調理する時に畑の景色が頭の中に 

広がる幸と味を感じているが本当に役にたっているのかな？ 

 

 

これも 援農 ? 
みなみ野 関 清保 

農 家 窓口担当 
 

 

援農サポータ 酒井 

一斉募集 固定者 

 

 

 



○ 大根 その大きさでは桜島大根が世界一 辛さでは信州 坂城のネズミ大根が日本一。  

○ 白菜 食感のみならず栄養価にも優れ ビタミン C はリンゴの 7 倍 ｶﾙｼｳﾑ ｶﾛﾃﾝ ﾐﾈﾗﾙも含む。 

○ 葉にんにく 成長途中の若葉を食する高知の伝統野菜。香り抜群・「ぬた」が美味。     

(1) 大寒から節分 立春へ 

  2/4 の立春も過ぎましたが 寒さがつづきます。福寿草が 農家さんの軒下に早くも 

黄色い芽をのぞかせていました。 啓蟄は 3/5。 援農 よろしく お願いします。 

(2) 総会の開催  

  2 月 19 日(日)10:00 より市役所食堂。講演会・懇親の場も予定。御出席ご配慮方。 

(3) 「お父さんお帰りなさいパーティ」(略称『 オトパ 』) について  

  八王子市には 600 を超える活動団体が存在しているとのこと。退職された方々を主対

象に活動の場を紹介するパーティ。すずしろ 22 も参加。3/12(日) 労政会館。 詳細別途。 
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椎茸栽培農家勝澤農園さんは、下柚木大田平橋の東側の住宅街に囲まれた 

中にあります。一年間で一番忙しい冬のこの時期、ビニールハウス内では椎茸の 

菌を榾木に植え付ける作業をしていました。 

           原木に機械を使い、等間隔の穴を開けた後、その中に椎茸の 

菌を打ち込みます。菌を入れた後は他の菌が入らないように 

蝋を塗り、蓋をします。榾木は運搬車で運び、重ねて置きま 

           す。太く、重い木もあるので力仕事です。 

当日は常勤のパートの方が三人、すずしろ２２から 1 名の 

会員さんが作業をしていました。一日３０ｋｇほどの椎茸を 

イトーヨーカ堂や道の駅に出荷しています。 

原木は山梨県のコナラの木を使っています。３年経った原木は養分が少なくなるので 

雑木林に置き、干し椎茸用にします。 

                  自然の雨をかけて発生させ、天日干しの干し椎茸を最後の仕上げに保存 

                  性を確実にするため、薪ストーブで本乾燥します。 

市販の干し椎茸は電気乾燥や他の熱源を使って干し椎茸にしているこ 

                  とが多いのですが、天日干しの干し椎茸は是非とも食べたい！と思いま 

                  した。お彼岸の頃に作った干し椎茸は、道の駅などで通年販売するそう 

です。生はもちろんですが「勝澤農園」の「干し椎茸」も見つけたら 

是非食べてみてください。 （訪問・記事 小野寺・佐藤） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月度 定例理事会より    1 月 20 日 台町市民センター 

 

日  於 由井市民センター  

定例理事会 より    開催日 5 月 20 日 於 由井市民センター 

不破日 

事務局からの お知らせ 

① 予算執行状況 平成 28 年度収支状況・29 年度予算を確認   

② 援農活動の実績 12 月実績 1230h ( 通年累計 16903h  昨年度比 105% ) 

③ 農園運用状況 富所地区 (耕耘機小屋の新設 雨の排水対策 体験プロジェクト) 

④ であい市について 『農福連携』―グッドホームによる野菜販売について― 別途検討 

⑤ 29 年度活動体制 理事監事候補について。運用体制の確認。― 総会提出へ 

⑥ 総会議案  取りまとめ内容・説明者・印刷スケジュールなどの確認。   等  

K 

・送付 

 

 

食館時む感時 

市民農園の開設計画 調査・準備作業を進めながら 総会後 早急に農業委員会に申請。 

④ スタッフ謝礼金   農園窓口・その他の事務関係業務への謝礼の見直しを検討  

⑤ 新年度活動計画   任期満了に伴う理事候補・運用体制・活動計画について  

⑥ 各種イベントの紹介 

 

下柚木 勝澤農園 さん 椎茸栽培     

椎茸の菌 

勝澤さん 

待ちきれずに早く

顔を出した椎茸 


