
めっきり寒くなりました。農園では 早くも 冬支度が はじまっています。フワフワと 

しろい雪虫が ゆったりと飛んでいます。日照時間も短くなりました。 

年末なにかと あわただしいなか 援農活動 ありがとうございます。 

11 月 の 援農状況              

   援 農 時 間   1341 時間 [ 昨年同月 1457 時間 ] 

受 入 農 家      14 軒 [         18  軒 ] 

参  加  会 員      41  人 [        48  人 ] 

 

 

人  [  昨年同月 878  h  ]        

 

 

 

 

 

すずしろ 22 にて活動を始めて２年半位になりました。 

当時の私は 家庭菜園を暇を見つけては野菜作りも知らない状態でやっていました。 

タイミング良くすずしろの事を知り、援農をする事により、いろんな事が覚えられると 

思いスタートしました。 

プロ(農家さん)はやはり全てプロですね！ 種まき、育苗、移植するまでの水の管理、 

移植、整枝(野菜の種類によって違う)、そして収穫、その収穫が終わると片付け 

作業、作付けによって全てが変わってくるそうです。 

この一連の作業を体験する事によって野菜を作る腕をあげる事が出来ました。 

私も 援農が出来なくなる時が来ると思うので､その時まで元気良く、 

農家の方々の応援をしていきたいと思います。  
 

気持ちがあせって、寒い 2 月頃から動き出す。耕運機の使い方を教えてもらう、チョウ

クを引いてもエンジンがかからない。他の人がするとかかるのでわたしの力が弱いのだろ

う、これは、夫に頼むことにする。人力でしたらバテそうなので、耕運機は有難い。 

もうひとつ、車が近くまで行けるのもいい。 

ジャガイモを 3 種類植える、葉物類のタネを蒔いたりタネを買っては、どのように蒔く

のがいいのか、本を買って読む。タネは直接蒔いたり、ポット苗にしたり、やってみると

苗がヒョロっと伸びたり、移しかえるのが上手くいかなかったり、まっすぐ育たなかった

り、真夏の草抜きは、行くたびにため息が出たり、朝 6 時頃に行ったり、でもキュウリ

やナスやトマトなど夏野菜の収穫は楽しかった。  

暑さが落ち着いてきたら気持ちも余裕が出てきてもうじき 1 年になるこの頃は来季はど

のようにしていこうかと考えている。肥料はなるべく有機でやりたいし、虫喰いの野菜を

みると、消毒はあまりしたくないけど、どんなものをどんな時期にしたらいいのかとか… 

これからもよろしくお願いします。 

 

 

 

「大地と 心と 地域を 耕す」  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

   

 

援農体験記       * 只今 援農継続中 *       美山町   澁谷 俊孝 
 
 
 
 

  
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
農園だより    コスモス農園 から     八王子市  辻下 典 

 
 

 
 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

すずしろは大根  それは大地の豊な恵の象徴   22世紀につなげる農のあり方を 共に考える会  

 

『 援 農 』  活 動 状 況 

 活 動 状 況  
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緑肥用 燕麦のタネを ひろい大地に蒔く 

 

 



 

 

 

        

里芋ほりの イベント    いちょう祭り わくわく広場      忘 年 会 

                                     

                                     

 

 

 

 

    11/8 新富所農園    11/17 18 長房市民センター前   12/1 市役所食堂 

  元会員の井上様グループの参加     会の PR と農家野菜の販売       初めてのカラオケも登場 

                                              

                         ～魚と地場野菜を使った料理～ 

 

冬の地場野菜と鱈と鰯を使った料理会です。節分が近いので、残った節分豆の 

利用法として節分ごはん。鰯を手開きにして作る手作りつみれ汁など。 

 体を温める根菜類をたっぷり使った料理です。 

🔶日時 2019 年 1 月 26 日（土） 11:00～14:00 

🔶会場 台町市民センター（八王子盲学校南西）調理室 

🔶参加費 1000 円  エプロンとバンダナ等 布巾持参 

🔶料理名 節分ごはん 鱈のごまマヨネーズ焼き 変わりきんぴら 鰯のつみれ汁 りんごのクラフティ 

🔶申込 1 月 21 日までに 佐藤まで 090-4912-2117 mizue06230415@yahoo.co.jp 

               

          

                   

 

 

 

   

 

 

  

人財 ― 農家需要 と 市民意欲のマッチング 

11 月度 定例理事会より    11 月 16 日   東浅川保健福祉センター 

 

日  於 由井市民センター  

定例理事会 より    開催日 5 月 20 日 於 由井市民センター 

不破日 

① 新会員の紹介   2 名の方の紹介  更新名簿の農家窓口担当への送信 

② 経理 収支状況  ほぼ 予算通り推移   

③ 10 月の援農実績 1364h ( 昨年同月 1149h ) 増加要因について 

④ 農園の運用状況   11/8 新富所農園で実施の「里芋収穫イベント」について 

⑤ いちょう祭り   わくわく広場の動員スタッフ・出品の確認  

⑥ 乾燥ブルベ    捨てられているブルベの活用策として構想紹介   

⑦ 明年度の運用体制 計画・役員人事・予算について 打合せ     等  

                      

                            

  
人 財―農家需要と市民意欲のマッチン グ  

(1) いよいよ本格的な冬の到来    ♪ もういくつ寝ると お正月 お正月には  ♫ 
今年の冬至は 12/22(土)。日中 陽のさす時間が めっきり短くなりました。降雪・結氷の
ニュースも 聞かれるかという季節になりました。ご自愛されての援農 お待ちしています。 

(2) いちょう祭り ―「わくわく広場」に参加 

 11/17 18 の両日 長房市民センター前の左岸で開催された「わくわく広場」に 今年も 
参加しました。会の PR 活動のかたわら 希望農家の野菜・果実を販売しました。 

(3) 市民活動協議会が 主催する二つのイベント 

・『新年交流パーティ』日時 : 1/26 14:00～16:30  会場 : 労政会館 会費 : 2000 円。 
・『お父さんお帰りなさいパーティ』日時 : 3/9 午後 会場 : 労政会館 すずしろ 22も参加の予定。  

事務局からの お知らせ 
 

 

 

旬菜会 料理会のお知らせ 

11 月～12 月にかけての イベント風景                     

mailto:mizue06230415@yahoo.co.jp

