
大変な寒さの日々が つづきます。日陰の畑では 所によって 凍土が 

1cm ほどの 板状になっています。日中になると それが どろんこ状態。 足場も  

厳しい環境下での 援農作業 ありがとうございます。 

1 月 の 援農状況             

援 農 時 間      929 h  [  昨年同月  930   h  ]     

受 入 農 家      12 軒  [        14  軒  ]              

参 加 会 員     37  人  [             39  人  ]      

 

 

 

 

「大地と 心と 地域を 耕す」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

総 会 の 開 催  について 

すでにご案内させていただいていますが 平成 31 年度の総会を 下記により 開催します。 

ご出席を お待ちしています。 ( ご欠席の場合は 委任状の提出を お願いします。) 

総会後 講演会と 懇親会を 予定しています。 

 

   日時  2 月 24(日)         10:00～12:00  総 会 

   場所 八王子市役所食堂   12:15～13:00  講演会    

  13:00～ 懇親会 

 

1 号議案 平成 30 年度活動報告   

       会員数     １２１名   

       年間援農時間 16,288 h ( 昨年度比 - 607h ) 

2 号議案 平成 30 年度決算報告 

              収入 2,423,848 円   

支出 2,423,919   繰越金 1,303,958 円 

3 号議案 平成 30 年度監査報告 

4 号議案 平成３１年度活動計画案 

       援農目標時間 18,000 h    等 

5 号議案 平成３１年度予算案              6 号議案 定款の改定 

       予算 2,200,000 円 ( 除 援農預り金 )  「貸借対照表の公告をホームページとする」 

7 号議案 役員選任 

       任期満了につき 全員退任 

       役員候補 理事 清水義秋  中西忠一  青山 登  酒井敏夫  飛田恵美子 

               小西慶久  登坂信美  北尾 力  畠山信雄  田名部光廣  

               石川敏之 

              監事 川村美恵子 若林裕子         以上  議案骨子抜粋 

 

すずしろは大根  それは大地の豊な恵の象徴   22世紀につなげる農のあり方を 共に考える会  

 

『 援 農 』   活 動 状 況  
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日当たりの斜面で見かけたフキ 

D’/y  

 

 

援農時間推移 (折れ線グラフ)  

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Petasites_japonicus_Fuki_Giant_Butterbur04.JPG


(1) 節分 から 啓蟄へ       ♪  どこかで春が生まれてる ・・・・・ ♪ 

  2/3 の節分もすぎました。大変な寒さがつづくなか 梅は紅白のつぼみを大きくふくら 

ませています。畑の土の中 虫も動き始めるという啓蟄は 3/6(水)。あとわずかです。 

(2) すずしろ２２ 総会 について   

  2 月 24 日(日)10:00 より市役所食堂。総会後の講演会は NPO法人:農の未来ネット理事  

岩藤氏による「援農ボランティアへの期待と課題」。懇親の場も設定。出席 ご配慮下さい。 

(3) 農家窓口 担当者会議  

  農家と援農会員のコーディネート役として 「農家窓口担当」に活動していただいてい

ます。それぞれの抱える課題・提案などについて 次回は 2/26 日に開催の予定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

                         

        豆まきに使った福豆        

残っていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月度 定例理事会より  1 月 18 日 東浅川健康福祉センター 

 

 

日  於 由井市民センター  

定例理事会 より    開催日 5 月 20 日 於 由井市民センター 

不破日 

事務局からの お知らせ 

① 会員動向    新会員の紹介 農園会員の募集(市民センター掲示板の利用)と 応募状況  

② 経理担当報告   別紙により 年間の収支状況を確認  繰越金は減少へ   

③ 電動草刈機の購入  援農作業・農園管理に使用 音が静かで早朝作業も気にならず       

④ 援農謝礼金について  現行金額について検討 増減それぞれ課題あり 継続課題へ  

⑤ ドライドブルーベリー  利用されず捨てられている果実の活用方法は まず学習会から 

                                       等     

 

農 園 所 感           小比企町 松原裕樹 

 小比企町に住み始めて約 1 年が経過し、家庭菜園では飽き足らず、このたびコスモスふぁ
ーむの 1 区画をお借りすることになりました。もともと野菜作りに興味があり、以前住んで
いた土地では 10 年間くらい市民農園で野菜作りを楽しんでいました。八王子に引っ越してき
たことを契機に新しいことに挑戦したいと思い、先月に思い切ってすずしろ 22 に入会しまし
た。これからは援農という形でも「農」を体験していきたいと思います。 
 早速ですが、まだまだ寒い 1 月の終わりから土作りを開始しました。これまでに天地返し
と寒起こしを繰り返していますが、約 1 年ぶりの本格的な農作業ということで、夫婦二人と
も体が悲鳴を上げている状況です。それでも、冬晴れの中で鍬とスコップを使って畑を耕し、
土に触れることができることにこの上ない幸せを感じています。2 月後半からはじゃがいもの
植え付け、春野菜の植え付け・種まきなど忙しくなりそうです。 
夏野菜の収穫が今から楽しみで仕方がありません。農園の方々との交流も楽しみにしています
ので、皆様どうぞよろしくお願い致します。 

 

 
 

《節分ごはん》 

米 2 合 水 2 カップ（400cc） 

節分豆 大匙２ 切昆布大匙１ 

醤油大匙１ 酒小匙２  

干し椎茸は水で戻して粗みじん。切昆布はさっと

洗って軽く水で戻して切っておく。炊飯器に米を

分量の水を入れて 30 分浸水し、調味料と昆布、

椎茸、節分豆を米の上において炊飯する。 

 炊けたら混ぜて盛り付ける。 

 

 １月２６日に冬野菜と 

魚を使った料理教室を行いました。小学 

生５人の参加もあり、鰯の手開きやつみれ作り。

鱈のホイル焼き節分豆を使った節分ごは 

ん、りんごを使った焼き菓子などを作り 

ました。最初は鰯を触るのを嫌がってい 

た子供達も、上手に手開きができると 

「全部僕がやる！」と張り切って鰯を 

さばいてくれました。魚も野菜料理も 

おかわりして完食！ 次回に繋がる楽し 

い料理会でした。  ( 佐藤瑞恵 記 ) 

 （報告 佐藤瑞恵） 

 

 


