
 

 

 

 

 

 

 

《消費生活フェスティバルに参加しました！》 

2 月 1 日(土)にクリエイトホールにて、「第 58 回 消費生活フェスティバル」が開催され、初めて参

加致しました。お天気もよく、開場と同時に沢山の方が見えました。すずしろ 22 のブースにも大勢の方

にお立ち寄りいただき、八王子の農業の現状、すずしろ 22 の活動などをお伝えしました。「こんな活動

があるなんて知らなかった！」「ぜひ、やってみたい！」と、用意したリーフレットや入会申し込み用紙

がほぼ無くなりました。        

 

 

 

 

 

 

 

 

《八王子市都市計画課より聞き取りがありました》 

 八王子市に「農のある風景」を残すことを目的に市都市計画課では農林課・農家と共に、小比企町をモデル地

区として地域懇談会を立ち上げているとのこと。すずしろ 22 の活動などをお伝えし、今後、どのように関わっ

ていけるかを検討していきます。 

《食料供給困難事態対策法》 

2025 年 4 月から施行される新しい法律です。 

農家さんに携わる私達も少し勉強しておいた方が良いかもしれません。 

 

 

《竹の子掘りのお誘い》 

 

日にち：4/12（土）・13（日）・19（土）・20（日）・26（土）・27（日）・29（火祝）・5/3（土） 

場 所：常盤牧場（寺田町 大恩寺向い） 

時 間：8 時～10 時 10 時～12 時 どちらかの時間帯 駐車台数制限あり 

参加費：すずしろ２２会員 無料 

    非会員・小中学生 100 円（保険代）  未就学児は無料 

持ち物：つるはしやスコップ（有れば）、竹の子を入れる袋、飲み物、汚れても良い服装 

雨天中止 

問合せ・申込先：飛田恵美子 emiko_tobita@ybb.ne.jp  070-4449-2641  ☞ 

※竹の子の出具合で日にちが変更になる場合があります。 

※つるはしはグループで１本お貸しできます。 

「大地と 心と 地域を 耕す」 

 2025 2 月報 No.229 
すずしろは大根 それは大地の豊かな恵みの象徴 22 世紀につなげる農のあり方を 共に考える会 

 
 

      

なんと！その場で 

お一人ご入会       

 

 

１ｋｇ 400 円で 

買い取りになります 

 



《総会のお知らせ》 

★2025 年度通常総会 富士森体育館会議室(第 2・第３)  

    2 月 22 日(土) 9：30～11：30   

12：30～14：30 講演会 中西伸夫氏（農業委員会会長 農家会員） 

題目『 八王子の農業の未来について 』 

    ※昼食の用意が有ります。 

    ※皆さまとお会いできることを楽しみにしています。 

《年会費徴収について》 

25 年度の年会費の徴収を開始しております。年会費の振り込み先等は、ホームページをご参照ください。 

なお、援農に参加されている方からは、 援農報酬より差し引かせて頂いております。 

年会費の徴収に御協力をお願いします。 

《援農体験記  小泉 路子さん》 

 私はすずしろ 2２に入会してからまだ一年半という新米なのですが、その間にたくさんの知識を得ることがで

きました。今までは食べられるようになって調理するばかりの野菜しか知りませんでした。食べることも調理す

ることも好きで野菜のことは知っているつもりでしたが、全く違い知らないことが多すぎました。 

この度、援農に関わるようになりまして野菜の育て方、形態、出荷作業等一連の流れを体験して色々と知るこ

とができました。大変なんですよねー。元々、緑が好きで花木を育てたり家庭菜園にも挑戦してみましたが失敗

ばかりで収穫より苗と肥料代のほうがかかり、緑のカーテンも貧弱なものとなってしまい諦めていたところでし

た。そんな時、長いこと会員である N さんに声をかけていただき入会させてもらいました。今では野菜たちがど

んな姿をしていても可愛くて、美味しくて、無駄にできないと思うようになりました。野菜大好き！これからも

元気でいられるかぎり続けていけたらいいなと思うところです。これからもどうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

《2025 年 1 月の援農報告》 

 

傷害保険の適用件数(2017 年～2024 年) 
        

24 年 23 年 22 年 21 年 20 年 19 年 18 年 17 年 

0 2 2 1 1 3 2 4 

 

お野菜の栄養まるごと♪ 

栄養満点の八王子の野菜たち。最近「蒸し料理」が見直されてきています。 

茹でたり炒めたりすると、野菜の栄養が逃げてしまいますが、蒸すと栄養まるごと 

食べることが出来ます。簡単でしかも油を使わないので、ヘルシー！ 

蒸籠が無くても蒸し器にクッキングペーパーを敷くだけでも出来ます。 

鍋物が飽きたら蒸し料理もいかがですか？ 
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