
����2025年5⽉の援農報告
� 昨年5⽉よりも援農参加者は延べで25⼈増え、援農時間は206時間も多くなりました。1⽉からの

累計援農時間は9,505時間となっています。晴れた⽇もありましたが全体的に⾬や曇りなど作物の

⽣育にとってもう⼀つ良いお天気ではなかったようですが、⾬の合間にジャガイモや⽟ねぎの収穫

作業の多くの農家さんで⾏われたようです。

� 農家会員は1件増えました。⼤船町の吉岡信⼀さんです。募集がありましたらよろしくお願いし

ます。4⽉更に1⼈の⼊会があり、現在の援農会員は、145名となっています。

 梅⾬に⼊り湿度、温度が⾼くなり疲れやすくなります。体調不良だけでなくケガもしやすくなり

ます。休憩、⽔分補給はしっかりとってください。             (援農担当／若林)

協⼒農家数(軒)
参加者数

(人)
参加延べ

人数(人)
援農時間(h)

累計援農

時間(h)

2025年5⽉ 24 71 597 2,233 9,505

2024年5⽉ 22 67 572 2,027 8,643

増/減 +2 +4 +25 +206 +862
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「大地と　心と　地域を　耕す」

理事会報告
以下の通り、定例理事会を開催しました。

5⽉20⽇（⽕） 出席者9名

・⼊会希望農家会員さん        ・援農規程改定の最終確認

・梅の実収穫、ジャガイモ掘りイベント ・市⺠農園運営について  ・ＨＰ掲載の連絡先について

イベントのお知らせ！
はちおうじNPOフェスティバル2025はちおうじNPOフェスティバル2025
はちおうじNPOフェスティバル2025に出展します。

⽇時:8⽉24⽇10:30∼16:30

場所:東京たま未来メッセ・えきまえテラス

すずしろ22の活動紹介や新鮮野菜の販売を⾏う予定です。詳細は7⽉報でお知らせします。

農家会員の中村貞夫さんが5⽉に逝去されました。2006年の会発⾜前から援農を⼀緒に模索し、

2011年から2年間理事⻑をしていただきました。ご冥福をお祈りいたします。 ∼事務局より



 �援農体験記��      
 1⽉に⼊会しました。きっかけは、7年ほど前から住んでいる家の⽬の前に初めて⾒る昆⾍、⿂、⿃、

どじょう、ホトケドジョウ、アカハライモリ、蛍、ガマガエル、たぬき、アライグマ、多様な⽣きものと

出会い、借りてる家の⼤家さんが昔からの農家さんで、数年前に梅もぎや稲の収穫をさせてもらったり、

たまに⼤家さんに会うとこれ⾷べる？と、⼤きく育ちすぎて出荷できないオクラや椎茸を頂いたり。

おいしくて有り難くて少しでもこの環境を残すお⼿伝いができたらいいなと思っていたからです。

 援農してみて最初に感じたのは、はたから⾒るのと全然ちがう！農家の仕事ってこんなに⼤変なんだ！

です。特に野良坊の収穫期、私は寒暖差が激しく体調を崩したりで思ってるほど⾏けませんでした。

⼦どもたちはだんだんと巣⽴っていくだろうけど、私はこの家に住み続けたい。⾃分にできる範囲で無理

せずゆっくりと関わって⾏きたいです。

 また、新しい出会いで⾃分の世界が繋がり広がって⾏くのを感じています。親しくなってくると、

お互いのどんな会話も深くてたのしいです。今は、この前みんなで蒔いた種の成⻑がすごく楽しみです。

これからもどきどきわくわくを⼤切に暮らしていきたいです。

 6⽉2⽇・4⽇・14⽇の3⽇間⾏いました。延べ26名のご参加で72.6kgも収穫できました。

お⼀⼈で4キロ収穫された⽅もいらっしゃれば、ご家族で16キロも収穫された⽅も

いらっしゃいました。お天気が怪しかったですが、なんとか開催でき、

⼤⼈も⼦どもも楽しく梅収穫が出来ました。まだ梅の実が残っています

ので、ご希望の⽅は⼩⼭農園担当川村さんまでお問い合わせください。

川村さん zbg1big3tuq2cb0n0n4d@docomo.ne.jp

���活動報告（梅収穫イベント）

⽇時：2025年10⽉19⽇（⽇）午後からの予定

『タネは誰のもの』映画上映と懇親会を予定しています。詳細は決まり次第お知らせ致します。

すずしろ22の活動を知ってもらうためにも会員以外のお友達もお誘い可能です。

���活動報告（じゃがいも堀りイベント）

⻘栁久美⼦

NPO法人　すずしろ22　発行責任者 飛田恵美子　☎:070-4449-2641　✉:emiko_tobita@ybb.ne.jp　http://www.suzushiro22.org

イベントのお知らせ！ つづき∼

NPO法⼈設⽴20周年記念イベント開催NPO法⼈設⽴20周年記念イベント開催

 6/7(⼟)、坂本農園さんでじゃがいも掘りを開催しました。

参加者12名(⼤⼈8名、⼦ども3名、未就学児1名)で60.7キロのじゃが

いもを収穫しました。⼤きなじゃがいもがたくさん穫れて、どんな

料理を作ろうか等々、お話も弾む楽しいイベントとなりました。
坂本さん、スタッフの皆さん、ありがとうございました。

http://suzushiro22.org/

