
    2025年6月の援農報告

 　長い中休みの梅雨もようやく明け、夏本番となります。毎日、夏野菜が成長し収穫、出荷作業が

追いつかなくなってきているようです。夏野菜だけでなく、桑の葉、ブルーベリーの収穫も始まり

多くの方の協力を呼びかけています。1日でも結構です。応援に入ってください。

　暑さに負けないように睡眠、休息はしっかりとって翌日に疲れを持ち越さないように。また、く

れぐれも熱中症にならないよう注意して作業をお願いします。

🌸新入会員のご紹介

・農家会員は谷野町の諸星高夫さんが入会しました。

　援農募集のメールがありましたらご協力をお願いします。　

・援農会員は6月15日～7月5日までに5人入会され150人となりました。　　　　(援農担当／若林)

協力農家数(軒)
参加者数

(人)
参加延べ

人数(人)
援農時間(h)

累計援農

時間(h)

2025年6月 26 79 623 2,236 11,740

2024年6月 23 75 616 2,269 10,912

増/減 +3 +4 +7 -33 +828
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「大地と　心と　地域を　耕す」

　 援農体験記  　　　　　　堀内宏枝

　ご近所の会員さんとお話する機会があり、すずしろの活動を知りました。

日頃から庭仕事や家庭菜園に興味があり、またパート職も定年間近で次の仕事を探さなければと思ってい

たので、少しでも農家さんのお役に立てればと思い、見学させていただく事にしました。

葉物野菜の袋詰めを少し体験しましたが、とても難しかったです。でもすずしろの会員さんが農家さんと

和やかに会話しつつ、テキパキと作業されているのを見て、私も仲間に入りたいと思い、昨年の12月に入

会させていただきました。

　今は野菜の収穫、袋詰め、花苗の手入れなど教えていただいています。自分が携わった野菜や花苗が、

直接お客様に届くのかと思うと緊張します。でも土の匂いのする畑やビニールハウスで作業したり、里山

の風景の中で収穫をしていると清々しい気持ちになります。野菜の料理方法や保存方法などを教えいただ

けるのも嬉しいです。まだまだ経験不足で「少しでも農家さんのお役に立ちたい」にはほど遠い状態です

が、これからもよろしくお願いいたします。



★8月8日～10日の ブルーベリー摘み取り援農体験は、定員に達したため、締め切りとなりました。

イベントは締め切りましたが、ブルーベリーの摘み取りを希望する方は、

佐藤（mizue06230415@yahoo.co.jp）まで連絡ください。

はちおうじNPOフェスティバル2025に出展します。

日時:8月24日(日) 10:30～16:30　場所:東京たま未来メッセ　A＋B展示室

すずしろ22の活動紹介や新鮮野菜の販売を行う予定です。すずしろ22のブースは【22】にな

ります。暑い時期ですが、涼しい室内での開催ですので、ぜひお越し下さい！

  熱中症にご注意ください！

NPO法人　すずしろ22　発行責任者 飛田恵美子　☎:070-4449-2641　✉:emiko_tobita@ybb.ne.jp　http://www.suzushiro22.org

イベントのお知らせ！

日時:10月19日(日) 午後からの予定

すずしろ22は設立20周年を迎えました。農家・援農会員の皆さまのお力で活動を続けてこられました。

今後も共に歩んでまいります。。

映画『タネは誰のもの』上映と懇親会を予定しています。詳細は決まり次第お知らせ致します。

すずしろ22の活動を知ってもらうためにも会員以外のお友達もお誘い可能です。

ＮＰＯ法人すずしろ２２　設立２０周年記念式典ＮＰＯ法人すずしろ２２　設立２０周年記念式典

ブルーベリー摘み取り援農体験ブルーベリー摘み取り援農体験

はちおうじNPOフェスティバル2025はちおうじNPOフェスティバル2025

理事会報告

◆ 6月度理事会　6/17(火)14～17時　台町市民センター 8人出席

　・イベント参加費について　　　　　　　　　　　　　・貸し農園関連（閉園や担当引き継ぎ）

　・イベント関連（ブルーベリー収穫・ＮＰＯフェス）　　・1日の援農時間について

◆ 7月度理事会　7/15(火)14～17時　台町市民センター 7人出席

　・イベント保険について 　　　　　　　・イベント関連（NPOフェス、20周年記念）

　・小比企地区農園について　　　　　 　・運搬業務について

以下の通り、定例理事会を開催しました。

　猛暑の中、援農作業へのご協力ありがとうございます。6月から熱中症

対策が法的に義務化され、農家会員やすずしろ22も対象となっています。

なお当会の傷害保険には熱中症は含まれていませんのでご注意ください。

　援農時は以下の点にご注意ください。

　・水分、塩分をこまめに補給

　・1時間に1回は休憩を

　・通気性の良い服装・帽子を着用

　・体調不良時は無理せず休む

　・異変を感じたら「#7119」に相談
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