
    2025年7月の援農報告

協力農家数(軒)
参加者数

(人)
参加延べ

人数(人)
援農時間(h)

累計援農

時間(h)

2025年7月 26 95 896 3,146 14,886

2024年7月 23 85 751 2,651 13,563

増/減 +3 +10 +145 +495 +1323

　 援農体験記  　　　　　　岡本絵見

　子供が産まれてから我が子が口にする食べ物に関心を持つようになり、家庭菜園でミニトマトを育てた

り、大豆からお味噌を作ったりしていました。そんな時に知り合いの方から援農を勧められました。

近年、後継者がおらず高齢化が進み、農家さんが人手不足で困っていると聞いたことがあります。

しかし、農家さんが頑張ってくださっているから私たちは美味しいご飯が食べられます。世の中で最も応

援すべき方々はまさに私たちの食を支えてくださっている農家さんたちだ、という思いが私にはあったの

で、喜んで援農に参加することにしました。

　まだ数回しか参加できていませんが、暑さや寒さ、大変な作業もあるからこそもっと多くの方に参加し

てもらい、日本の農業を国民自身で支えていけるといいなと思います。

そして援農に参加すると、少しキズが付いただけでお店に並べられなくなって

しまったお野菜をたくさんいただけたりもするので、家計の負担も減り嬉しい

ことばかりです。

　7月の援農時間は3,146時間と過去最高を記録しました。桑の葉の収穫作業は1年ぶりで援農依頼が

ありました。他にもブルーベリー、夏野菜の収穫、草取り、出荷準備等で忙しい時期でした。暑い中

でご協力いただいた皆さま、本当にお疲れさまでした。

　蚊や蜂などの虫も活発に飛び回る季節です。暑さ対策に加えて、防虫対策もしっかり行って

いただければと思います。また、長時間の作業は疲れがたまることでケガや

事故につながることもあります。まだまだ暑い日が続きます。一日の作業時間

に配慮をお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(援農担当／若林)
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「大地と　心と　地域を　耕す」



　 ブルーベリ―摘み取り援農体験の報告
　今年のブルーベリー摘み取り援農体験は、雨で1日は中止となりましたが、8/8と8/9の

2日間で67名が参加し、大変にぎやかに開催されました☀️✨。雨不足で実は小粒でしたが、

一粒一粒を探す宝探しのように皆さん夢中で摘み取り、両日あわせて約60kgを収穫！

子どもから大人まで笑顔いっぱいで、ケガや体調不良もなく無事終了しました。

自然の中でリフレッシュできる楽しい体験となり、来年の大きな実りも楽しみです🌿。

　会議報告

NPO法人　すずしろ22　発行責任者 飛田恵美子　☎:070-4449-2641　✉:emiko_tobita@ybb.ne.jp　http://www.suzushiro22.org

ＮＰＯ法人すずしろ２２　設立２０周年記念式典

　数カ月前よりご案内していました記念式典ですが、当初予定していました10月19日は場所が確定出来

ず、やむなく10月12日（日）に変更する事に致しました。ご予定下さっていた方には申し訳ございませ

ん。

◆ 農園会議　7/6(日)10～12時　横山南市民センターにて。8名出席。

 ・小比企地区農園管理について　他

◆ 8月度理事会　8/19(火)14～17時　台町市民センターにて。 8名出席。

 ・NPOフェス出店確認                ・20周年記念式典について

 ・農園利用料金の配分について         ・小比企地区農園管理について

以下の通り、会議を開催しました。

　映画『タネは誰のもの』は日本の農業の現状を知るの

にとても大切な内容になっています。ぜひ、万障お繰り

合わせの上ご出席願います。

　北野市民センターホールは約300人収容です。会員の

皆様は出来るだけご出席頂けますようお願い致します。

ご家族の方、またすずしろ22の活動を知ってもらうため

にもお友達などお声掛け頂けると嬉しいです。

　20年の節目、会員の交流の場として楽しい時間を過ご

せたらと思います。どうぞ宜しくお願い申し上げます。

　申込みはご出席いただける方のフルネーム・大人/小

中学生/未就学児・映画上映会と懇親会の出欠・連絡先

を明記の上、飛田恵美子か嘉藤洋子までお願い致しま

す。

飛田恵美子　emiko_tobita@yahoo.co.jp

嘉藤洋子 nechan926@gmail.com

 日時：令和7年（2025年）10月12日（日）

 会場：北野市民センターホール・会議室1

 🕐スケジュール：

  第一部：12:30受付　13:00〜14:15

   「タネは誰のもの」映画上映  

      8階ホール

  第二部：14:45〜16:30　

    懇親会 

      7階会議室1

 💴参加費：

   映画のみ　すずしろ22会員…無料

     非会員…150円、

     小中学生50円(保険代含む)、未就学児無料

   懇親会　大人1000円（小中学生500円）
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