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	2026年3月の援農報告
	　 援農体験記  　　　　　　
	小林 実季
	　理事会報告

	『春のごちそう「たけのこ」で元気チャージ！』
	■ おなかスッキリ！食物繊維
	■ むくみ対策にカリウム
	■ 低カロリーでヘルシー
	■ やる気アップ！？チロシン

	■ 旬を楽しむのがいちばん！


