
    2026年9月の援農報告

協力農家数(軒) 参加者数(人) 参加延べ人数(人) 援農時間(h) 累計援農時間(h)

2026年9月 26 70 483 1,580 17,424

2025年9月 25 82 619 2,177 19,936

増/減 +1 -12 -136 -597 -2,512

　 援農体験記	　　　　　	　

　援農で、私の世界は大きく広がりました。

当初は、野菜栽培を学びたくて参加しました。プロの畑を見せていただけることが嬉しく、自分では栽

培できない作物の成長過程を間近で観察できることに、大興奮していたのを覚えています。

　やがて、食文化も変わっていきました。同じ野菜でも、品種によって食味が違うことを知り、食べ比

べる楽しみが増えました。種まき、苗植え、整枝、除草、収穫、出荷調整。同じ作業でも、前回よりも

成長したいと思うようになりました。

　数年が経った今、私の心境はさらに変わりました。失敗しても温かくフォローしてくださる中西さん

のお人柄に触れ、野菜づくりの「技術」だけでなく、人としての生き方や振る舞いまで学ばせていただ

いています。そんな師に出会えたことは、人生において本当に奇跡のような、恵まれたご縁だと感じて

います。

　カブ、人参、じゃがいも、玉ねぎなど、旬の野菜から四季を感じる時間は、何よりの贅沢です。ほか

のお手伝いの方々との交流も楽しみの一つとなり、今では毎週末がワクワクでいっぱいです。

この素晴らしい環境で学べる幸せに感謝し、偉大な師匠である中西さん、そしてこのご縁をつないでく

ださったすずしろ22と関係者の皆様に、心より感謝申し上げます。これからも楽しみながら、励んでま

いります。

市村 好

　9月は雨天が続き、苗植えや種まきが思うように進まない時期となりましたが、10月に入り秋らしい晴

天の日が増え、遅れを取り戻すように農作業も忙しくなっています。

秋ナスの収穫をはじめ、キャベツやカリフラワーなど、秋の野菜の収穫も始まりました。

　10月は新たに2名の方が入会してくださいました。ありがとうございます！

　一方、9月の援農参加者数は昨年より12人少なく、援農時間も597時間減少しました。農家さんからの

援農依頼は引き続きあります。募集メールが届きましたら、ぜひ遠慮なくご応募ください。皆さんの力

が、八王子の農業を支えています。🌱　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(援農担当／若林)
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秋の実りを一緒に収穫しませんか？掘った芋は350円/kgで買うことが出来ます。

日時:11月14日(土）10:00～12:00　雨天の場合15日(日）同時間

　　15日も雨の場合は、参加申込者に個別に連絡します。

場所:すずしろ22『栗の木農園』（小比企町）　定員:5組

駐車場:湯殿川南側道路 水防倉庫より東に50ｍ

集合:『栗の木農園』に10:00 または
駐車場に9:30

持ち物:長靴、長袖長ズボン、収穫物を入れる袋、飲み物、おやつ、あればスコップやシャベル

保険代:会員以外の方は大人150円、小中学生50円をいただきます。

申し込み:飛田恵美子　emiko.agri@gmail.com  070-4449-2641

イベントの報告　　　

里芋・さつまいも収穫イベント里芋・さつまいも収穫イベント里芋・さつまいも収穫イベント

日頃、なかなか顔を合わせる機会のない会員の皆さんと、ゆっくりお話ししてみませんか？

いろいろな情報交換もできればと思っています。ぜひお気軽にお越しください。

美味しい珈琲とお菓子を用意して、皆さんのお越しをお待ちしています。

日時:11月23日(（月･祝日) 13:30～16:30
場所:台町市民センター
調理室
参加費:500円

申し込み:小泉(郁)　asafue193g@gmail.com　080-5956-4568(ショートメールでお願いします)

NPO法人　すずしろ22　発行責任者 飛田恵美子　☎:070-4449-2641　✉:emiko_tobita@ybb.ne.jp　http://www.suzushiro22.org

イベントのお知らせ！
親睦会親睦会親睦会

理事会報告
10月20日（火）　出席者9名

・新理事･監事候補について　　　　　　　 ・親睦会について　　　　　　　・農園管理人について

・新規市民農園の開設について　　　　　　・ホームページ更新について

以下の通り、定例理事会を開催しました。

　10月12日(月･祝)、東京たま未来メッセで「はちおうじNPOフェスティバル2026」が開催されまし

た。秋晴れの気持ちよい天気の中、会場には多くの方が来場されました。

　すずしろ22のブースにも、「私もすずしろなのよ」「これはどう調理するの？」など、たくさんの声を

かけていただき、楽しく交流しながら野菜を販売しました。途中から岡本さんが積極的に手売り販売を

してくださったこともあり、15時には値下げすることなく、野菜も無事完売！「八王子のどこの農園？」

「どこにあるの？」という質問もあり、用意していただいたパネルを使って「すずしろ22」の活動も

PRできました。

　一人でも多くの方に援農に参加していただき、八王子の農地を守る力につながれば

嬉しいです。準備・販売・片付けにご協力いただいた皆さん、そして購入してくださ

った皆さん、本当にありがとうございました！　　　　　　　　　　　　　　　　（（当日スタッフ 斎藤）

消費生活フェスティバル消費生活フェスティバル消費生活フェスティバル
日時:2月7日(土) 11:00～16:30
場所:クリエイトホール5階
出店予定です。詳細は後日お知らせします。

2027年度通常総会2027年度通常総会2027年度通常総会
日時:2月21日(日) 総会は午前、午後には田尻浩伸氏（日本野鳥の会）の講演会を予定しています。

ぜひ今のうちにカレンダー📅に入れておいてくださいね。(昼食付)

残りあと2組！残りあと2組！残りあと2組！\\\\\\ //////

はちおうじNPOフェスティバル2026に参加しました！はちおうじNPOフェスティバル2026に参加しました！はちおうじNPOフェスティバル2026に参加しました！
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